TO CHUC & PIEU HANH SA MAC

TO CHUC SA MAC
A. SAMAC
1. Co tir xua cua phong trao
2. Pao tao Truong khoé, vui, sinh hoat tré
3. Pua Thanh Thé va Thanh Kinh t6i Poan Sinh

B. THAM KHAO
1. Nhim vao muc dich
2. Nhim vao dbi tuong
3. Cotailiéu
4. Pia diém, thoi gian, nhan sy, dung cu, 4m nhac...

C. LOAI SA MAC
1. Sa Mac vui
2. Sa Mac két than
3. Sa Mac huan luyén

D. CHUC VU & TRACH NHIEM
Tuyén Uy Sa Mac

Sa Mac Truéng

Sa mac pho

Khoéa trudng

Téng truc
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CAC BAN TRONG SA MAC
1. Ban huan luyén
2. Ban truc

3. Ban phung vu

4. Ban 4m thuc

5. Ban sinh hoat

6. Ban lta thiéng
7. Ban dubc thiéng
8. Ban tro choi lon
9. Ban k¥ thuét

. NHUNG YEU TO PEM LAI SU THANH CONG

Chuan bi k¥ ludng

Dia diém ly tuong

Sa Mac Sinh ghi danh va tham du dong du

Huén Luyén Vién gioi

Tb chirc va diéu hanh trong sa mac qui cu va chu dao vé moi mit

Tinh than hoc tap va tham gia cac sinh hoat ctia SMS hing say va vui tuoi trong sudt sa mac
Céc sinh hoat trong sa mac that hap dan, phong phu

Chuong trinh sa mac dién tién dung gio tir ddu dén cudi dung nhu du dinh

Céc tai liéu hoc tip dugc chuan bi ddy du

>

Chuén Bj K§ Ludng
1. Dua theo nhu cau va dua theo QCHL.
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Cung v6i BTV/BCH Du thao va phac hoa ké hoanh t6 chire

Lién lac v6i Ban Chap Hanh/Ban Nghién Huén lién hé cho cac thu tuc can thiét.

Tim kiém, thué muén dia diém thich hop.

Thanh lap Ban Piéu Hanh va Ban Huin Luyén.

Soan thdo chuong trinh sa mac sao cho vira phai, tranh don ¢ép thi gio, cac khod va cac sinh
hoat trong sa mac nén c6 sy lién hé, hop voi ¥ luc, nhu cau.

Phan cong 10 rét cac trach nhiém trong BDH/BHL

Soan cac dé tai cho phﬁn tién sa mac va céac diéu kién theo Quy Ché Huin Luyén.

Thue hién S6 Khoa, bang tén, S6 Truc, S6 Sinh Hoat, Tua Thudng, Chirng Chi Tam ...
Moi Huén Luyén Vién chuyén mén cho cac khoa. Nén dya theo kha nang chuyén mon cia
mdi HLV dé moi.

Quan st ki ludng dia diém dé v& so d6 sa mac, hudng dan dudng di, sip xép vi tri cac 1éu.
Goi cac thong bao dén cac HLV va SMS.

Thuyc hién S6 Kho4, S6 Truc, Bang Tén, Bang Hudng Dan chung quanh sa mac...

Chuén bi céc trg huin cu: Béang viét, phén, but, overhead projector, screen, van phong
pham. ..

Chuan bi Co PT, Co QG, Co Doi, khin quang SMS

Phung Vu: Sach L&, sach hat, Thanh Gia, tuong Ptic Me, Mt Nhit...

Du tinh cac phén chi thu sao cho durng bi thiéu hut.

Ban Am Thuc chuin bi menu, do in, thirc udng du cho cac ngay trong sa mac.

Dy tinh van dé chuyén ché, dwa don va phan chia cho cac Truong phu gitip (can luu y vin dé
insurance xe)

Chuin bi van dé vé sinh: Gidy vé sinh, bao ric... Van dé y té: Cac loai thudc thong dung va
ctru thuong.

Chuén bi hanh trang sa mac cho cac SMS.

. Dia Piém Ly Twéng
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Phong canh dep, rong rai, nhiéu ciy cao, bong mat.

Dja diém thuén loi, an toan, d& dang cho viéc di chuyen khong phai lai xe qua xa.

Day du tién nghi: An ninh, vé sinh, dién, nudce, nha tam, cho nau an.

M6t minh mét c61, khong bi gioi han gio glac khong bi 6n 40 bai khung canh chung quanh.
Thuén tién cho viéc thiét tri va sap xép cac 1éu, san co, chd sinh hoat va hoc khoa.

. Sa mac Sinh Tham Dy Pong b1, Piing Thoi Han
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Sa Mac Sinh ghi danh tham dy dong du, ding thoi han va si s6 ghi danh nhu y.
SMS dat ding tiéu chuan va diéu kién theo Quy Ché Hudn Luyén doi hoi.

Tinh thin cua SMS phén khoi ngay tir giai doan chuén bi.

SMS dén dia diém sa mac dung gio.

uan Luyén Vién Giéi

Huén Luyén Vién soan bai va chuan bi cho bai khoa that ky cang.

HLV giang khoa d& hiéu, & rang, day du y nghia, ngin gon, ding gio.

HLV tao cho bau khi hoc tap vui tuoi, song dong, 1am cac SMS mé mén..

HLV giai thich cac thic mic cia SMS that rd rang va thoa dang.

HLV tao nhiéu co hoi cho cac SMS déng gop ¥ kién va néu cau hoi trong khoa.
HLV dap tmg duoc nhu ciu cia cac SMS.

HLV cung cap cho SMS day du tai liéu cho bai khoa.

T6 Chirc va Diéu Hanh

So' Pd To Chirc Sa Mac



1. Thiét Tri Sa Mac:
Léu Piéu Hanh: O vi tri d& quan sat toan di¢n sa mac.
Léu Thanh Thé: O vi tri cao rdo, thoang mat, rong rai, sach s¢, ri€éng biét...
Léu Am Thyc: Tranh g?m chd sinh hoat, thuan tién cho viéc léy nude, chd ria va do rac.
Léu SMS: Néu mua mua va swong roi, tranh dung 18u ngay dudi gbc cay 16n.
San Co: Can chd rong rii, bang phang, an toan.
Nha Tam/Vé Sinh: Khong nén qua xa ma ciing khéng qua gan céc 1éu.
2. Piéu Hanh & Sinh Hoat:
o Ban Truc va Sinh Hoat:
- Tao bau khi séng dong va phin khai ngay tir lac nhdp sa mac:
- Thi dua c6 thudng hang déi ltc khdo sat nhdp sa mac: Bai Tién Sa Mac, nhanh nhen
(tap hop, dung 1éu v.v...)
e Ban Piéu Hanh/Hu4n Luyén Vién:
- Lubn déng phuc chinh té, toc tai gon gh&. Nu cudi trén moi du mét van 1a sy thu hut
cua SMS.
- Tranh démg ngoai n6i chuyén khi dang c6 khoa. Né ra xa 1a t6t nhat néu ... “luoi”
tham gia voi SMS.
e Ban Am Thuc:
- Luén cung cap diy di nudc udng, trai cay (Iy tuong) cho SMS tai nhitng chd thuin
tién gén noi hoc khoa.
e Trudng Truc:
- Triét d ap dung phuong phap hang doi.
- Moi ménh 1énh nén truyén cho cac Doi Truong
- Thuodng phat can ap dung nhu mét trd choi, mot cdu chuyén nham y huéng tét (can
c6 phuong phap)
e (Cac HT Phu Giup BDBH:
- Ludn dong phuc chinh té
- Hang hai phu gitip moi thu, chiu kho nhat rac chung quanh SM
3. Ban Huén Luyén:
e Chuén bi va cung cép dﬁy du bai khoa, tai liéu hoc tap, sinh hoat cho SMS.
e (Cong tac chat ch€ véi Trudng Truc trong viéc theo dbi su tham gia, hoc hdi, thai do va
tinh than hop tac, dong gop cua mdi SMS.
Nén cung tham du cac khoa, cac sinh hoat véi cac SMS sau cac gio khoa cia minh.
Luon dong phuc chinh té.
Sén sang giup d& cac SMS khi can.
Hang hai phu giap moi tha, chiu kho nhat rac chung quanh SM.

F. Tinh Than Hoc T4p va Sinh Hoat ciia SMS

Lam thé nao dé tao dugc bau khi séng dong va tinh than hang say?

1. Téng Truc & Truong Truc

e Ap dung phuong phap hang d6i. Cac ménh 1énh déu truyén dat xudng cho Doi Truong,
hodc bang morse dé tao tinh than thi dua.

2. Ghi nhan va cham diém qua hinh thirc cac tim vé nho, sticker... Tuong thuong ngay mdi khi
co doi:
e Tép hop nhanh nhen, diing nghi thic,
» Hang hai déng gop, tra 101 ding, lam ding
Sau moi nra budi, tap hop chung lai khen thuong, phat tua, co danh dy
Luon c6 san cic bai hat , bing reo, trd choi ngin, ndi dung vui nhon, ¥ nghia.
Gitlr chuong trinh lién tuc, khong bi gian doan.
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G. Cac Sinh Hoat trong Sa Mac o
Chuan bi ra sao d¢ cac sinh hoat trong sa mac duoc hap dan, phong phi
Céc Y Luc Trong Sa Mac

Ngay Cau Nguyén

Ngay Thanh Thé

Ngay Hy Sinh

Ngay Tong Do

Ngay Di Gieo

Ngay Cau Nguyén: Nghi Thirc Hoa Giai

e CD Player va CcAc bai hat thanh ca mang ¥ nghia théng hdi, céu nguyén.

e Sau phan huéng dan xét minh, trong vong tron, moi ngudi nam chit tay nhau, thinh ling
cau nguyén, sau do6 theo su hudng dan, quay qua nhau va trao nhau nu cuoi. Lan luot
xung toi. Trong luc xung t6i, ¢é nhac voi 4m thanh vira du nghe.

e Sau khi moi ngudi xung t6i xong, theo su huéng dan, moi ngudi quay qua nhau bit tay,
choang vai trong ctr chi tha thtr. Thanh 18 bat dau.

o  Khong nén kéo dai nghi thirc nay

Ngay Thanh Thé: Viéng Thanh Thé — Chau Thanh Thé

e Thanh L& nén t chirc vao budi sang (45’ max)

e Cac Ddi tuy theo sang kién, trang hoang thém cho Léu Thanh Thé.

e Dinhién Cau chuyén dudi cd mang ¥ nghia Ngay Thanh Thé, cic bang reo, bai hat déu
mang y nghia do.

e Cac Doi thuc hién Bich Béo v6i ndi dung tdm su v6i Chita Thanh Thé, hodc viét thu cho
Chua véi nhitg cam két phuc vu va yéu thuong, phai xong trudce khi chuyén ¥ luc.

Ngay Hy Sinh: Phuc Vu — Yéu Thuong biang viéc 1am

e Céc Doi phuc vu 1an nhau: Clean up, giai khat...

e Viét mot 14 thu cam két thuc hién mot viéc bac ai trong vong mdt thang sau sa mac, sau
d6 dé tai Léu Thanh Thé khi ca Doi Viéng Thanh Thé.

e Moi bai hat, bang reo, trd choi, phat déu phai mang y nghia hy sinh, phuc vy, bac 4i.

H. Cac Sinh Hoat Truyén Théng

wmn

Chau Thanh Thé, Viéng Thanh Thé
Lira Thiéng Thanh Thé

bém Chung Nhan

Pém Pubc Thiéng Dan Toc

bém Tam Tinh

Hanh Trinh Dtc Tin

Dang Hoa Kinh Btic Me

Chau Thanh Thé, Viéng Thanh Thé

e Truong Truc khuyén khich, nhic nho thuong xuyén

e Chuén bj sin cac gidy bich bao, cac gidy viét thu va thing dung thu.

e D¢y va trao cic phan thuong

Lira Thiéng Thanh Thé

bém Chung Nhan

DPém Pudc Thiéng Dan Toc

e Theo ding phuong phap soan va diéu khién LTTT — Quan niém rang LTTT, bCN la
phuong phép gido duc bao gdm Siéu Nhién & Ty Nhién. Nén theo cac nguyén tic sau:



e Dua theo khung canh, doan Thanh Kinh, lich st, chu dé duoc phan chia dé tir do rat tia ra
bai hoc cua tiét muc trinh dién.

. Dfmg bét cir hinh thuc nao: Ca Vi1 Nhac, Kich..

e Sé&rarla “boring” néu trinh dién y chang nhung gi trong doan TK d9, t€ hon nira 1a lai co
mot nguoi ngdi ngoai doc 'y chang doan TK r6i trinh dién.

e Din y trudc khi trinh dién dé moi nguoi s& hiéu qua tiét muc d6 noi 1én duge didu gi ?
Pua ra bai hoc gi ?

e Hoa trang pht hop véi tiét muc trinh dién

e Khong c6 nhiing 10i néi qua 19, sai lac ndi dung va y nghia cua tiét muyc.

bém Tam Tinh

e Sip xép va chuan bi khung canh, chd ngdi cho phii hgp va thoai mai

e Chuan bj sin cac bai hat phu hop cho tdm tinh trao goi.

e Can ngudi diéu khién khéo léo

e Thoi gian tdi da 12 45°

Hanh Trinh B¢ Tin (Tro Choi Lén)

Nguyén tic soan thao:

e Duya trén nén tang va chu dé tir TK

e Noi dung can dua ra duoc y nghia va bai hoc cho SMS

e  Thong thudc so dd, duong di, cic tram

e Soan truéc ndi dung, dién tién va cac phan khao sat cho cac tram va gai cho cac Truong

phu trach.

Puong di khong nén qua nguy hiém. Su thir thach can dé y dén sy an toan, khong gay

thuong tich, bénh hoan.

e Thoi gian tbi da 2 hrs

Dang Hoa Kinh Me¢

Co gio cho cac Boi chuin bj va tap dot

Tuyén chon bai hat sao cho phi hop voi bai vil va c6 tim tinh yéu mén, hién dang.

Sép xép dia diém cao rao, rong rai, bang phang.

Thoi gian t6i da 30 phut.

Cic Sinh Hoat Chuyén Mén, Chuyén Kho4a, Khen Thuwéng

1. Bai hat, bang reo, tro choi ngén

2. Thim viéng 1éu trai

3. Thi dua k¥ thuat chuyén mon

4. Thi dua sang tac: Bich bao, bai hat D61

5. Khen thuong: Tua, Co Danh Dy, Qua Thudng.

Chuong Trinh Sa Mac o

Lam th€ nao d€ Chuong Trinh Sa Mac dugc dién tién tr6i chay, dung gio nhu da du dinh?
Khi Soan Thao Chuong Trinh:

1. NHUNG PIEU NEN LAM

e Duya theo QCHL va chon lya tuy theo nhu cAu va tht ty uu tién.

e  Moi HLV theo dung kha nang chuyén mon cua ho cho cac bai khoa.

e Tuy theo khoa, tuy theo HLV dé sip xép gio gidc cho phu hop. Nén tham khao trude véi
cac H LV.

e Sip xep cac gior giai lao xen k&, cho gid tim rira vao budi chiéu.

e Nén sip xép bai khoa nio c6 vé “active”, hip dan vao sau bira an trua hodc xen k& 1a
phan khen thuéng trude khi chuyén y h_rc.



2. NHUNG PIEU KHONG NEN LAM:

Dimng tham lam, 6m dom nhiéu. Néu thoi gian va hoan canh cho phép, chuan bi cac khoa
nhiém ¥, 1y thuyét trude dé SMS hoc hoi trudc.

Gio nghi dém dimg dé qua tré, gio thirc gidc khong nén qua sém, gid vé sinh ca nhan vao
budi sang khong nén qua ngén.

Pimg dé mot ngudi 6m hai ba viée mot lic hodc khong nén khoan tring cho mot nguoi.
Khoéng nén sép xép viéc “delivery” am thyc tir nha dén sa mac.

K. Tai Li¢u Hoc T4p va Huén Luyén ‘
Chuan bi nhu thé nao thi méi dugce goi la day du?
S6 Khoa:

1.

Danh sach Ban Diéu Hanh, Huin Luyén Vién

Ban d6 sa mac

Diéu luat sa mac

Céc bai khoa theo thur tu chuong trinh sa mac

Céc bai Thanh Ca Phung Vu néu khong c6 sach hat riéng
Céc bai hat sinh hoat chung

S6 Sinh Hoat (néu thuc hién duoc):

Nbi dung va y nghia céc sinh hoat truyén thong ctia sa mac

Chu dé va khung canh Thanh Kinh cho sa mac. Trich dan cac doan Thanh Kinh
Céc bai hat sinh hoat chung va cac bai hat phii hop véi cac sinh hoat truyén théng.
Céac mau morse va mdt sd nut day théng dung

Céc mau cong doi va k¥ thuat 18u trai

S6 Truec:

Nghi thirc chao co, rude cd va mot sd cac Nghi Thirc Nghiém Tap thuong ding
Tiéu chuan chdm diém (1-10; A —F)

Bang s6 cham diém gdm tén cac Doi, cac muyc thi dua

Mau Morse, semaphore

Danh sach D6i va cac SMS trong Doi



